Raport de Activitate
Centrul HOPE

2021: Sprijin terapeutic, educatie parentala
si dezvoltarea unei comunitati pentru
copiii cu hevoli speciale




I 2021: Un An de Expansiune Strategicé

"COTITURA” ORGANIZATIONALA

Infiintarea Asociatiei Center Hope for a Normal Childhood a
marcat trecerea de la interventia la cabinet catre o misiune

sociala extinsa la nivel national.

OBIECTIVE CHEIE:

e Educatie parentala si resurse clinice
e Acces facilitat la terapii specializate

e Orientare si sustinere pentru familii




I Portofoliu de Servicii Terapeutice

.—.
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Terapia ABA Logopedie Shadow

Analiza Comportamentala Sustinerea dezvoltarii limbajului, Servicii de acompaniere pentru
Aplicata pentru dezvoltarea articularii si a comunicarii integrare educationala in
abilitatilor functionale si functionale pentru copiii cu TSA. gradinite si scoli de masa.

comportamente adaptative.

In 2021, serviciile oferite in cadrul Centrului HOPE includeau terapia ABA, coordonarea programelor terapeutice, logopedia si serviciile de
shadow. Aceste directii au rdspuns unor nevoi esentiale ale copiilor cu autism si alte tulburdri de dezvoltare: dezvoltarea comunicadrii,
reducerea comportamentelor care interfereaza cu invdtarea, cresterea autonomiei, integrarea in contexte educationale si sprijinirea

adaptarii sociale.



I Centrul de Zi: Modelul de Succes

Un proiect important al anului 2021 a fost dezvoltarea centrului de zi. Initial gandit ca program pe perioada verii, acesta
s-a dovedit a fi atat de necesar si util pentru copii si familii incat a fost prelungit pe termen nedeterminat. Aceasta
structura a raspuns nevoii copiilor de interventie intensiva, dar si de experiente sociale ghidate. Centrul de zi a

reprezentat o punte importanta intre terapia individuala si viata de zi cu zi a copilului.
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Program Zilnic Socializare Terapie ABA Logopedie




I Puntea catre Comunitate: Socializarea

Prin combinarea interventiei individuale cu activitati de
socializare, programul a contribuit la generalizarea abilitatilor si
la cresterea capacitatii copiilor de a functiona in contexte mai

apropiate de mediul educational si social. Programul de

socializare ofera un cadru ghidat pentru exersarea abilitatilor

de viata esentiale:

Interactiune & Joc: Dezvoltarea jocului simbolic si
cooperativ.
Asteptarea Randului: Managementul impulsivitatii si

toleranta la frustrare.

Adaptare Sociala: Generalizarea abilitatilor din cabinet in

context de grup.



| Program de Preggitire pentru $coalé

Tot in 2021, Centrul HOPE a implementat un program de
pregatire pentru scoala. Acest program a fost creat pentru copiii
care aveau nevoie de sprijin in dezvoltarea abilitatilor necesare
integrarii in mediul educational. Programul de pregatire pentru
scoala a fost important pentru familiile care isi doreau ca tranzitia

copilului catre gradinita sau scoala sa fie mai bine sustinuta

OBIECTIVE CLINICE S| EDUCATIONALE:
Atentie la sarcina si toleranta la efort cognitiv prelungit.
Respectarea instructiunilor colective si individuale.

Autonomie personala in mediul scolar (stat la masa,

organizare).

Adaptarea la reguli si structura academica.



I Capital Uman: Formare PECS Nivel 1

Picture Exchange Communication

O alta directie importanta a anului 2021 a fost formarea colegelor in PECS
nivel 1. Aceasta formare a contribuit la dezvoltarea competentelor echipei in
sprijinirea copiilor cu dificultati de comunicare, in special a celor nonverbali
sau cu limbaj functional redus. PECS a oferit echipei un instrument valoros
pentru dezvoltarea comunicarii initiate de copil si pentru reducerea frustrarii

cauzate de imposibilitatea de a exprima nevoi, dorinte sau alegeri.

Formarea Echipei

Investitia in metoda PECS (Picture Exchange Communication System) a
revolutionat abordarea copiilor non-verbali:

Dezvoltarea comunicarii initiate de copil

Reducerea frustrarii prin exprimarea nevoilor

Cresterea calitatii vietii prin limbaj functional



Psihoeducatie si Impact
Digital

Psihoeducatia online a devenit o componenta importanta a

misiunii centrului. Multi parinti au nevoie de informatii corecte
inca din momentul in care observa primele semne de intarziere
in dezvoltare. Prin continutul publicat, Centrul HOPE a urmarit
sa reduca lipsa de informare, sa incurajeze interventia timpurie
si sa ofere parintilor un punct de sprijin intr-o perioada adesea

marcata de confuzie si teama.

Educatie timpurie pentru reducerea confuziei si

temerii.




I Programul: ,,Pdrintele meu, coterapeut”

Tot in sprijinul parintilor, Centrul HOPE a lansat programul gratuit ,Parintele meu, coterapeut”. Acest program a fost gandit ca o
forma de ghidaj parental, prin care coordonatorii centrului de la acel moment ofereau parintilor instrumente practice pentru a face

fata mai bine situatiilor emotionale si comportamentale aparute in viata de zi cu zi.

Parintele nu este o optiune secundaraq, ci partenerul
esential in progresul terapeutic al copilului.

Acest program a intarit relatia dintre centru si familie si a contribuit la o mai buna continuitate intre interventia
terapeutica si mediul de acasa. Pentru Centrul HOPE, implicarea parintelui nu a fost privita ca o optiune

secundara, ci ca o parte importanta a progresului copilului



| Solidaritate si Facilitarea Accesului

In anul 2021, Centrul HOPE si-a extins activitatea terapeutic3 prin initiative comunitare de impact, menite s3 sprijine familiile atat
financiar, cat si emotional. Facilitarea accesului la terapie prin loteria abonamentelor la jumatate de pret, alaturi de organizarea
petrecerilor de Craciun si parteneriatul de solidaritate cu Mercure Hotel, au transformat centrul intr-o comunitate incluziva unde
copiii cu nevoi speciale sunt valorizati integral. Aceste actiuni au demonstrat importanta colaborarii dintre sectorul privat si cel

social, oferind nu doar resurse materiale, ci si un mesaj puternic de sustinere si acceptare pentru intreaga comunitate.

Initiativa Detalii Impact Beneficiu Direct

Loterie de Craciun Abonamente reduse cu 50% Accesibilitate financiara imediata

Parteneriat Mercure Sponsorizare si vizita cadouri Incluziune si bucurie pentru copii

"Parintele meu, coterapeut” Program complet gratuit Suport clinic pentru 100% din parinti




| Distributia Impactului Social 2021

B Terapie Individuald (40%)
B Socializare & Integrare (30%)
Educatie Parentala (15%)

Community Support (15%)

O viziune integrata: Recuperare = Terapie + Familie + Comunitate



Cuvantde final.

Anul 2021 a reprezentat pentru Centrul HOPE un moment de cotitura institutionala, marcat de
infiintarea Asociatiei Center Hope for a Normal Childhood si de consolidarea unei viziuni integrate asupra
recuperarii, care imbina terapia specializatd (ABA, logopedie, PECS) cu educatia parentala si sprijinul
comunitar. Prin dezvoltarea programelor de pregatire pentru scoala si facilitarea accesului la servicii
esentiale pentru familii, centrul a demonstrat partenerilor si sponsorilor ca sprijinul lor se traduce in
impact direct, construind astfel o fundatie solida pentru autonomie si incluziune. Aceasta directie
strategica ramane pilonul nostru central si in prezent, iar pentru a afla mai multe despre proiectele
noastre, pentru a deveni partener sau pentru a accesa serviciile oferite, va invitam sa ne contactati direct

pentru a descoperi cum putem construi impreuna un viitor mai bun pentru copiii cu nevoi speciale.



Impreuné pentru Viitor

Sprijin terapeutic, educatie parentala si dezvoltarea unei comunitati pentru copiii cu nevoi speciale

Q .
Sediul Eroii Revolutiei Contact Strategic
luliu Gall 7, sector 5, Bucuresti 0730050297
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