Raport de activitate 2025

NeuroSteps
impreunai, pas cu pas

Anul 2025 a fost pentru organizatia noastrd un an de transformare, crestere si
repozitionare. A fost anul in care Centrul HOPE a devenit NeuroSteps, printr-un proces amplu
de rebranding care a inclus refacerea identitatii vizuale, a site-ului, a materialelor de comunicare
si a modului 1n care prezentam public misiunea, serviciile si impactul nostru.

Rebrandingul NeuroSteps a marcat trecerea intr-o etapa mai matura de dezvoltare.
Noua identitate exprima mai clar directia organizatiei: sprijin individualizat, progres gradual,
interventie specializata si colaborare reald cu familia. Site-ul actual prezinta tranzitia ,,Centrul
HOPE devine NeuroSteps” si include cele doua centre, serviciile, directiile de donatie si
resursele educationale pentru parinti.

In 2025, NeuroSteps a functionat cu doua centre: NeuroSteps Universitate, situat pe
Bulevardul Hristo Botev nr. 11, si NeuroSteps Piata Sudului, situat pe Strada Negureni 5. Centrul
de la Universitate a continuat sa ofere un mediu sigur, adaptat copiilor, cu spatii gandite pentru
terapie individuala si confort. Centrul din zona Piata Sudului este prezentat ca un spatiu cu 9
camere de terapie, zone de lucru si joacd, iar noua adresa mentionata public este strada Negureni
nr. 5, sector 4, Bucuresti.

Mutarea centrului de pe strada Iuliu Gall catre strada Negureni, in zona Piata
Sudului, a reprezentat un pas strategic important. Noul spatiu, mai mare si mai bine dotat, a
permis organizarea mai eficientd a activitatilor terapeutice, crearea unui mediu mai confortabil
pentru copii si sustinerea unei echipe aflate in crestere. Aceasta relocare nu a fost doar o
schimbare de sediu, ci o investitie directd in calitatea interventiei si in capacitatea NeuroSteps de
a sprijini mai multi copii.

La nivel de echipd, anul 2025 a adus o crestere semnificativa. NeuroSteps a ajuns la
peste 20 de terapeuti implicati in programele copiilor. Aceastd dezvoltare reflecta atat cererea
tot mai mare pentru servicii terapeutice specializate, cat si capacitatea organizatiei de a atrage,
integra si sustine profesionisti in domeniul recuperarii copiilor cu nevoi speciale.

Peste 90 de copii au fost inscrisi in programele de recuperare NeuroSteps in 2025.
Acest numar arata impactul direct al organizatiei si increderea familiilor in serviciile oferite.
Fiecare copil a beneficiat de interventii construite in functie de profilul sau de dezvoltare, de
obiectivele stabilite in echipa si de nevoile familiei.

Coordonarea programelor de terapie comportamental aplicata a fost sustinuta de doi
specialisti: Maria Ene, analist comportamental, si Oana Bunea, analist comportamental BCBA.
Rolul lor a fost esential in supervizarea cazurilor, ghidarea terapeutilor, formularea obiectivelor



si mentinerea calitdtii interventiilor. Intr-un an cu o crestere atat de mare, coordonarea a oferit
stabilitate, directie si coerentd 1n activitatea celor doua centre.

Alina Ghinea, presedinte al organizatiei, a coordonat programele de terapie senzoriala si
logopedie. Aceastd directie a sustinut dezvoltarea unor interventii mai bine adaptate copiilor care
au nevoie de sprijin in comunicare, reglare, procesare senzoriald, motricitate, autonomie si
participare functionald in activitatile zilnice.

in 2025, doi colegi au intrat in formare in analiza comportamentali aplicati. Aceasti
investitie in formarea echipei sustine obiectivul NeuroSteps de a creste calitatea interventiei prin
pregatire continua, supervizare si aliniere la practici profesionale actuale. Dezvoltarea echipei nu
a fost privita doar numeric, ci si calitativ, prin cresterea nivelului de specializare.

Un obiectiv strategic important al anului 2025 a fost aplicarea pentru programul de
decontare prin servicii conexe medicale CASMB. NeuroSteps a pregatit documentatia
necesara si se afld in asteptarea inscrierii pe lista de furnizori. Acest demers este esential pentru
viitor, deoarece poate reduce presiunea financiara asupra familiilor si poate creste accesul
copiilor la servicii terapeutice specializate.

Consilierea parentala gratuita a continuat sa fie inclusa in pachetele terapeutice.
Aceasta componenta ramane importanta deoarece progresul copilului depinde nu doar de
interventia din centru, ci si de felul in care familia intelege, aplica si sustine recomandarile acasa.
Prin consiliere, parintii primesc ghidaj practic, sprijin emotional si instrumente pentru
gestionarea situatiilor dificile.

La nivelul serviciilor, NeuroSteps a oferit in 2025 interventii variate: terapie ABA,
coordonare, consiliere parentald, logopedie, terapie senzoriald, socializare, terapie prin joc,
metoda PECS, evaluare si testul ADOS-2. Aceste servicii sunt prezentate si in structura actuald a
site-ului NeuroSteps.

Un capitol major al anului 2025 a fost dezvoltarea evaluarii complexe. NeuroSteps a
achizitionat si a inceput utilizarea unor instrumente importante pentru evaluarea copiilor:
ADOS-2, Conners, d2, Raven Color si Cognikit. Aceastd directie a reprezentat un pas important
in profesionalizarea procesului de evaluare si in construirea unor recomandari terapeutice mai
precise.

Evaluarea complexd permite intelegerea copilului din mai multe perspective: comunicare,
interactiune sociald, atentie, autoreglare, functionare cognitiva, rationament nonverbal,
comportament adaptativ si dificultati specifice de dezvoltare. Prin combinarea mai multor
instrumente, evaluarea nu se limiteaza la o singurd observatie, ci oferd o imagine mai clara
asupra punctelor forte si vulnerabilitatilor copilului.

ADOS-2 a devenit un instrument important in evaluarea simptomatologiei specifice
tulburarii de spectru autist. Pe site-ul NeuroSteps, ADOS-2 este prezentat ca instrument utilizat
pentru observarea comunicarii, interactiunii sociale si raspunsurilor copilului in situatii de joc
sau activitati structurate.



Prin Conners, evaluarea poate surprinde dificultati legate de atentie, impulsivitate,
hiperactivitate si functionare comportamentala. Testul d2 contribuie la evaluarea atentiei
concentrate, a vitezei de lucru si a acuratetei, fiind util in special pentru copiii la care apar
dificultati de concentrare sau sustinere a efortului cognitiv. NeuroSteps are articole dedicate
acestor teme, inclusiv materiale despre d2 si evaluarea atentiei.

Raven Color sustine evaluarea rationamentului nonverbal si oferd informatii despre
modul 1n care copilul proceseaza informatia vizuald, identifica tipare si rezolva probleme fara
dependentd majora de limbaj. Cognikit completeaza evaluarea prin explorarea ariilor cognitive
relevante pentru invitare si dezvoltare. Impreuna, aceste instrumente au permis NeuroSteps si
ofere parintilor recomandari mai clare, mai bine argumentate si mai utile pentru planul de
interventie.

In 2025, NeuroSteps a continuat si ofere evaluiiri gratuite pentru familiile care aveau
nevoie de orientare. Aceste evaluari au fost importante pentru parintii aflati la inceput de drum,
care observau semne de intarziere in dezvoltarea copilului, dar nu stiau ce pasi sa urmeze. Prin
acces gratuit la evaluare, organizatia a redus barierele initiale si a sprijinit interventia timpurie.

Pe 2 aprilie, de Ziua Internationala de Constientizare a Autismului, NeuroSteps a
organizat o iesire in comunitate la Destiny Park, alaturi de echipa, copii si o parte dintre
parinti. Aceasta activitate a transmis un mesaj important: constientizarea autismului trebuie sa fie
dublata de incluziune reald, de prezenta in comunitate si de contexte adaptate in care copiii
neurodivergenti pot participa cu sprijin.

Pentru copii, iesirea la Destiny Park a fost o oportunitate de expunere ghidata la un
context social. Pentru périnti, a fost un moment de apartenenta si incredere. Pentru echipa, a fost
o ocazie de a sustine copiii n afara cadrului terapeutic obisnuit. Pentru comunitate, a fost o
forma vizibild de normalizare a participarii copiilor cu autism in spatii sociale.

In 2025, echipa NeuroSteps a participat la Conferinta ABA. Participarea la evenimente de
specialitate reflecta angajamentul organizatiei pentru formare continua si actualizare
profesionali. Intr-un domeniu in care interventia trebuie si fie permanent adaptati nevoilor
copilului si evolutiei practicilor clinice, conectarea la comunitatea profesionala este esentiala.

In acelasi an, Claudia Marinescu a preluat integral directia de social media, dezvoltand o
strategie de comunicare cu un focus real pe continut educational si conectarea autentica cu
parintii. Sub aceastd coordonare, NeuroSteps a construit o comunitate puternica pe TikTok si pe
celelalte retele sociale. Prin continutul educational publicat, organizatia a reusit sa ajunga la
parinti care poate nu sunt inca pregétiti sa intre Intr-un centru, dar au nevoie de primele
explicatii, de claritate si de directie. Aceastd comunitate online a devenit o extensie a misiunii
NeuroSteps: informare, sprijin si orientare pentru parintii copiilor cu nevoi speciale.

Componenta de psihoeducatie a crescut semnificativ in 2025 si prin campania
#mamicainformata. Aceastd directie a fost construitd pentru a oferi parintilor informatii clare,
aplicate si accesibile despre autism, evaluare, terapie, comportamente, comunicare, drepturi,
implicarea familiei si interventie timpurie.



Site-ul NeuroSteps a sustinut aceasta directie prin articole dedicate unor teme de
interes pentru parinti. Printre subiectele prezentate se regasesc evaluarea autismului prin
ADOS-2, evaluarea Raven, testul d2, evaluarile pentru dezvoltare timpurie, semnele de autism,
alegerea terapiei potrivite, implicarea parintilor in terapie si drepturile familiilor copiilor cu
autism.

Aceste articole au rolul de a oferi parintilor repere clare intr-un spatiu public in care
informatia despre autism este adesea fragmentata sau greu de interpretat. Prin publicarea acestor
materiale, NeuroSteps a contribuit la cresterea nivelului de informare si la orientarea familiilor
catre evaluare, interventie si sprijin specializat.

In 2025, NeuroSteps a organizat ateliere de Criciun si activititi de sirbitori cu
cadouri pentru copii. Aceste evenimente au continuat directia organizatiei de a construi nu doar
un spatiu terapeutic, ci si 0 comunitate. Pentru copiii cu nevoi speciale, participarea la activitati
de grup poate fi dificila, iar un cadru sigur, previzibil si adaptat face posibila trdirea unor
experiente pozitive.

Atelierele de Craciun au oferit copiilor ocazii de socializare, exersare a tolerantei la
contexte noi, interactiune si participare. Pentru parinti, aceste momente au transmis ca
NeuroSteps nu vede copilul doar prin obiective terapeutice, ci si prin nevoia lui de bucurie,
apartenentd si experiente firesti de copilarie.

Un moment important de recunoastere a fost premiul primit de la Beeroc Olanda
pentru cel mai bun proiect. Proiectul premiat a vizat implementarea realitatii virtuale pentru
copiii cu nevoi speciale, cu scopul de a sustine desensibilizarea sociali. Aceasta initiativa a
pozitionat NeuroSteps intr-o zond de inovatie terapeutica si a aratat deschiderea organizatiei catre
metode moderne, adaptate profilului copiilor neurodivergenti.

Realitatea virtuald poate crea contexte controlate, sigure si graduale pentru copiii care au
dificultati in adaptarea la situatii sociale. Prin VR, copiii pot exersa expunerea la medii noi,
interactiuni, reguli sociale sau situatii care in viata reald pot fi coplesitoare. Desensibilizarea
sociala prin realitate virtuald oferd posibilitatea de repetare, ajustare si adaptare la ritmul
copilului, ceea ce poate creste toleranta si reduce anxietatea in contexte reale.

Pe zona de fundraising si dezvoltare de proiecte, NeuroSteps a aplicat in 2025 la
programele OMYV si Start ONG. Desi aceste aplicatii nu au fost selectate, ele au reprezentat
pasi importanti in maturizarea capacitatii organizatiei de a construi propuneri de finantare, de a
formula nevoi clare si de a dezvolta proiecte cu impact social.

Tot in 2025, NeuroSteps s-a inscris pe Bursa Binelui, deschizand o noua directie de
atragere a donatiilor si de crestere a vizibilitdtii in randul donatorilor individuali. Aceasta
inscriere contribuie la diversificarea surselor de finantare si la construirea unui model mai
sustenabil de sprijin pentru copiii cu nevoi speciale.

Privit in ansamblu, anul 2025 a fost un an de crestere acceleratd. NeuroSteps a intrat
intr-o etapa noud, cu o identitate clara, douad centre active, peste 20 de terapeuti, peste 90 de copii



inscrisi in programele de recuperare, doi coordonatori specializati, evaluare complexa, programe
de consiliere parentald, comunitate online extinsa, articole educationale, proiecte de inovare si
demersuri pentru accesibilizarea serviciilor prin CASMB.

Pentru copii, 2025 a insemnat acces la interventii mai diverse, spatii mai bune, evaluari
mai complexe si programe mai bine coordonate. Pentru parinti, a insemnat consiliere gratuitd in
pachete, informatii educationale prin #mamicainformata, articole pe site si sprijin in intelegerea
pasilor terapeutici. Pentru echipa, a Tnsemnat crestere, formare, participare la conferinte si
responsabilitate profesionald mai mare. Pentru comunitate, a insemnat mai multa vizibilitate, mai
multa informare si mai multe contexte de incluziune.

Pentru parteneri, sponsori si finantatori, anul 2025 demonstreaza capacitatea NeuroSteps
de a transforma resursele in impact concret. Investitiile in echipa, evaluare, spatii, tehnologie,
consiliere parentala, psihoeducatie si comunitate nu sunt simple costuri operationale, ci investitii
directe Tn recuperarea si calitatea vietii copiilor neurodivergenti.

La finalul anului 2025, NeuroSteps se pozitioneaza ca o organizatie aflata intr-o etapa de
maturizare, cu o baza solida si o directie clard. De la Centrul HOPE la NeuroSteps, drumul a fost
unul de crestere, asumare si adaptare la nevoile reale ale copiilor si familiilor. Rebrandingul,
extinderea, evaluarea complexa, profesionalizarea echipei, comunitatea online, proiectele de
inovatie si demersurile pentru accesibilizarea serviciilor arata o organizatie pregatita sa isi
amplifice impactul.

In 2025, NeuroSteps a demonstrat cd interventia pentru copiii cu nevoi speciale nu
inseamna doar terapie, ci un ecosistem complet: evaluare, coordonare, familie, comunitate,
educatie, tehnologie, incluziune si sprijin constant.

Impreuna, pas cu pas, NeuroSteps continud sa construiasca progres real pentru copiii
neurodivergenti si familiile lor.



