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Împreună, pas cu pas 

Anul 2025 a fost pentru organizația noastră un an de transformare, creștere și 
repoziționare. A fost anul în care Centrul HOPE a devenit NeuroSteps, printr-un proces amplu 
de rebranding care a inclus refacerea identității vizuale, a site-ului, a materialelor de comunicare 
și a modului în care prezentăm public misiunea, serviciile și impactul nostru. 

Rebrandingul NeuroSteps a marcat trecerea într-o etapă mai matură de dezvoltare. 
Noua identitate exprimă mai clar direcția organizației: sprijin individualizat, progres gradual, 
intervenție specializată și colaborare reală cu familia. Site-ul actual prezintă tranziția „Centrul 
HOPE devine NeuroSteps” și include cele două centre, serviciile, direcțiile de donație și 
resursele educaționale pentru părinți.  

În 2025, NeuroSteps a funcționat cu două centre: NeuroSteps Universitate, situat pe 
Bulevardul Hristo Botev nr. 11, și NeuroSteps Piața Sudului, situat pe Strada Negureni 5. Centrul 
de la Universitate a continuat să ofere un mediu sigur, adaptat copiilor, cu spații gândite pentru 
terapie individuală și confort. Centrul din zona Piața Sudului este prezentat ca un spațiu cu 9 
camere de terapie, zone de lucru și joacă, iar noua adresă menționată public este strada Negureni 
nr. 5, sector 4, București.  

Mutarea centrului de pe strada Iuliu Gall către strada Negureni, în zona Piața 
Sudului, a reprezentat un pas strategic important. Noul spațiu, mai mare și mai bine dotat, a 
permis organizarea mai eficientă a activităților terapeutice, crearea unui mediu mai confortabil 
pentru copii și susținerea unei echipe aflate în creștere. Această relocare nu a fost doar o 
schimbare de sediu, ci o investiție directă în calitatea intervenției și în capacitatea NeuroSteps de 
a sprijini mai mulți copii. 

La nivel de echipă, anul 2025 a adus o creștere semnificativă. NeuroSteps a ajuns la 
peste 20 de terapeuți implicați în programele copiilor. Această dezvoltare reflectă atât cererea 
tot mai mare pentru servicii terapeutice specializate, cât și capacitatea organizației de a atrage, 
integra și susține profesioniști în domeniul recuperării copiilor cu nevoi speciale. 

Peste 90 de copii au fost înscriși în programele de recuperare NeuroSteps în 2025. 
Acest număr arată impactul direct al organizației și încrederea familiilor în serviciile oferite. 
Fiecare copil a beneficiat de intervenții construite în funcție de profilul său de dezvoltare, de 
obiectivele stabilite în echipă și de nevoile familiei. 

Coordonarea programelor de terapie comportamental aplicată a fost susținută de doi 
specialiști: Maria Ene, analist comportamental, și Oana Bunea, analist comportamental BCBA. 
Rolul lor a fost esențial în supervizarea cazurilor, ghidarea terapeuților, formularea obiectivelor 



și menținerea calității intervențiilor. Într-un an cu o creștere atât de mare, coordonarea a oferit 
stabilitate, direcție și coerență în activitatea celor două centre. 

Alina Ghinea, președinte al organizației, a coordonat programele de terapie senzorială și 
logopedie. Această direcție a susținut dezvoltarea unor intervenții mai bine adaptate copiilor care 
au nevoie de sprijin în comunicare, reglare, procesare senzorială, motricitate, autonomie și 
participare funcțională în activitățile zilnice. 

În 2025, doi colegi au intrat în formare în analiza comportamentală aplicată. Această 
investiție în formarea echipei susține obiectivul NeuroSteps de a crește calitatea intervenției prin 
pregătire continuă, supervizare și aliniere la practici profesionale actuale. Dezvoltarea echipei nu 
a fost privită doar numeric, ci și calitativ, prin creșterea nivelului de specializare. 

Un obiectiv strategic important al anului 2025 a fost aplicarea pentru programul de 
decontare prin servicii conexe medicale CASMB. NeuroSteps a pregătit documentația 
necesară și se află în așteptarea înscrierii pe lista de furnizori. Acest demers este esențial pentru 
viitor, deoarece poate reduce presiunea financiară asupra familiilor și poate crește accesul 
copiilor la servicii terapeutice specializate. 

Consilierea parentală gratuită a continuat să fie inclusă în pachetele terapeutice. 
Această componentă rămâne importantă deoarece progresul copilului depinde nu doar de 
intervenția din centru, ci și de felul în care familia înțelege, aplică și susține recomandările acasă. 
Prin consiliere, părinții primesc ghidaj practic, sprijin emoțional și instrumente pentru 
gestionarea situațiilor dificile. 

La nivelul serviciilor, NeuroSteps a oferit în 2025 intervenții variate: terapie ABA, 
coordonare, consiliere parentală, logopedie, terapie senzorială, socializare, terapie prin joc, 
metoda PECS, evaluare și testul ADOS-2. Aceste servicii sunt prezentate și în structura actuală a 
site-ului NeuroSteps.  

Un capitol major al anului 2025 a fost dezvoltarea evaluării complexe. NeuroSteps a 
achiziționat și a început utilizarea unor instrumente importante pentru evaluarea copiilor: 
ADOS-2, Conners, d2, Raven Color și Cognikit. Această direcție a reprezentat un pas important 
în profesionalizarea procesului de evaluare și în construirea unor recomandări terapeutice mai 
precise. 

Evaluarea complexă permite înțelegerea copilului din mai multe perspective: comunicare, 
interacțiune socială, atenție, autoreglare, funcționare cognitivă, raționament nonverbal, 
comportament adaptativ și dificultăți specifice de dezvoltare. Prin combinarea mai multor 
instrumente, evaluarea nu se limitează la o singură observație, ci oferă o imagine mai clară 
asupra punctelor forte și vulnerabilităților copilului. 

ADOS-2 a devenit un instrument important în evaluarea simptomatologiei specifice 
tulburării de spectru autist. Pe site-ul NeuroSteps, ADOS-2 este prezentat ca instrument utilizat 
pentru observarea comunicării, interacțiunii sociale și răspunsurilor copilului în situații de joc 
sau activități structurate.  



Prin Conners, evaluarea poate surprinde dificultăți legate de atenție, impulsivitate, 
hiperactivitate și funcționare comportamentală. Testul d2 contribuie la evaluarea atenției 
concentrate, a vitezei de lucru și a acurateței, fiind util în special pentru copiii la care apar 
dificultăți de concentrare sau susținere a efortului cognitiv. NeuroSteps are articole dedicate 
acestor teme, inclusiv materiale despre d2 și evaluarea atenției.  

Raven Color susține evaluarea raționamentului nonverbal și oferă informații despre 
modul în care copilul procesează informația vizuală, identifică tipare și rezolvă probleme fără 
dependență majoră de limbaj. Cognikit completează evaluarea prin explorarea ariilor cognitive 
relevante pentru învățare și dezvoltare. Împreună, aceste instrumente au permis NeuroSteps să 
ofere părinților recomandări mai clare, mai bine argumentate și mai utile pentru planul de 
intervenție. 

În 2025, NeuroSteps a continuat să ofere evaluări gratuite pentru familiile care aveau 
nevoie de orientare. Aceste evaluări au fost importante pentru părinții aflați la început de drum, 
care observau semne de întârziere în dezvoltarea copilului, dar nu știau ce pași să urmeze. Prin 
acces gratuit la evaluare, organizația a redus barierele inițiale și a sprijinit intervenția timpurie. 

Pe 2 aprilie, de Ziua Internațională de Conștientizare a Autismului, NeuroSteps a 
organizat o ieșire în comunitate la Destiny Park, alături de echipă, copii și o parte dintre 
părinți. Această activitate a transmis un mesaj important: conștientizarea autismului trebuie să fie 
dublată de incluziune reală, de prezență în comunitate și de contexte adaptate în care copiii 
neurodivergenți pot participa cu sprijin. 

Pentru copii, ieșirea la Destiny Park a fost o oportunitate de expunere ghidată la un 
context social. Pentru părinți, a fost un moment de apartenență și încredere. Pentru echipă, a fost 
o ocazie de a susține copiii în afara cadrului terapeutic obișnuit. Pentru comunitate, a fost o 
formă vizibilă de normalizare a participării copiilor cu autism în spații sociale. 

În 2025, echipa NeuroSteps a participat la Conferința ABA. Participarea la evenimente de 
specialitate reflectă angajamentul organizației pentru formare continuă și actualizare 
profesională. Într-un domeniu în care intervenția trebuie să fie permanent adaptată nevoilor 
copilului și evoluției practicilor clinice, conectarea la comunitatea profesională este esențială. 

În același an, Claudia Marinescu a preluat integral direcția de social media, dezvoltând o 
strategie de comunicare cu un focus real pe conținut educațional și conectarea autentică cu 
părinții. Sub această coordonare, NeuroSteps a construit o comunitate puternică pe TikTok și pe 
celelalte rețele sociale. Prin conținutul educațional publicat, organizația a reușit să ajungă la 
părinți care poate nu sunt încă pregătiți să intre într-un centru, dar au nevoie de primele 
explicații, de claritate și de direcție. Această comunitate online a devenit o extensie a misiunii 
NeuroSteps: informare, sprijin și orientare pentru părinții copiilor cu nevoi speciale. 

Componenta de psihoeducație a crescut semnificativ în 2025 si prin campania 
#mamicainformata. Această direcție a fost construită pentru a oferi părinților informații clare, 
aplicate și accesibile despre autism, evaluare, terapie, comportamente, comunicare, drepturi, 
implicarea familiei și intervenție timpurie. 



Site-ul NeuroSteps a susținut această direcție prin articole dedicate unor teme de 
interes pentru părinți. Printre subiectele prezentate se regăsesc evaluarea autismului prin 
ADOS-2, evaluarea Raven, testul d2, evaluările pentru dezvoltare timpurie, semnele de autism, 
alegerea terapiei potrivite, implicarea părinților în terapie și drepturile familiilor copiilor cu 
autism.  

Aceste articole au rolul de a oferi părinților repere clare într-un spațiu public în care 
informația despre autism este adesea fragmentată sau greu de interpretat. Prin publicarea acestor 
materiale, NeuroSteps a contribuit la creșterea nivelului de informare și la orientarea familiilor 
către evaluare, intervenție și sprijin specializat. 

În 2025, NeuroSteps a organizat ateliere de Crăciun și activități de sărbători cu 
cadouri pentru copii. Aceste evenimente au continuat direcția organizației de a construi nu doar 
un spațiu terapeutic, ci și o comunitate. Pentru copiii cu nevoi speciale, participarea la activități 
de grup poate fi dificilă, iar un cadru sigur, previzibil și adaptat face posibilă trăirea unor 
experiențe pozitive. 

Atelierele de Crăciun au oferit copiilor ocazii de socializare, exersare a toleranței la 
contexte noi, interacțiune și participare. Pentru părinți, aceste momente au transmis că 
NeuroSteps nu vede copilul doar prin obiective terapeutice, ci și prin nevoia lui de bucurie, 
apartenență și experiențe firești de copilărie. 

Un moment important de recunoaștere a fost premiul primit de la Beeroc Olanda 
pentru cel mai bun proiect. Proiectul premiat a vizat implementarea realității virtuale pentru 
copiii cu nevoi speciale, cu scopul de a susține desensibilizarea socială. Această inițiativă a 
poziționat NeuroSteps într-o zonă de inovație terapeutică și a arătat deschiderea organizației către 
metode moderne, adaptate profilului copiilor neurodivergenți. 

Realitatea virtuală poate crea contexte controlate, sigure și graduale pentru copiii care au 
dificultăți în adaptarea la situații sociale. Prin VR, copiii pot exersa expunerea la medii noi, 
interacțiuni, reguli sociale sau situații care în viața reală pot fi copleșitoare. Desensibilizarea 
socială prin realitate virtuală oferă posibilitatea de repetare, ajustare și adaptare la ritmul 
copilului, ceea ce poate crește toleranța și reduce anxietatea în contexte reale. 

Pe zona de fundraising și dezvoltare de proiecte, NeuroSteps a aplicat în 2025 la 
programele OMV și Start ONG. Deși aceste aplicații nu au fost selectate, ele au reprezentat 
pași importanți în maturizarea capacității organizației de a construi propuneri de finanțare, de a 
formula nevoi clare și de a dezvolta proiecte cu impact social. 

Tot în 2025, NeuroSteps s-a înscris pe Bursa Binelui, deschizând o nouă direcție de 
atragere a donațiilor și de creștere a vizibilității în rândul donatorilor individuali. Această 
înscriere contribuie la diversificarea surselor de finanțare și la construirea unui model mai 
sustenabil de sprijin pentru copiii cu nevoi speciale. 

Privit în ansamblu, anul 2025 a fost un an de creștere accelerată. NeuroSteps a intrat 
într-o etapă nouă, cu o identitate clară, două centre active, peste 20 de terapeuți, peste 90 de copii 



înscriși în programele de recuperare, doi coordonatori specializați, evaluare complexă, programe 
de consiliere parentală, comunitate online extinsă, articole educaționale, proiecte de inovare și 
demersuri pentru accesibilizarea serviciilor prin CASMB. 

Pentru copii, 2025 a însemnat acces la intervenții mai diverse, spații mai bune, evaluări 
mai complexe și programe mai bine coordonate. Pentru părinți, a însemnat consiliere gratuită în 
pachete, informații educaționale prin #mamicainformata, articole pe site și sprijin în înțelegerea 
pașilor terapeutici. Pentru echipă, a însemnat creștere, formare, participare la conferințe și 
responsabilitate profesională mai mare. Pentru comunitate, a însemnat mai multă vizibilitate, mai 
multă informare și mai multe contexte de incluziune. 

Pentru parteneri, sponsori și finanțatori, anul 2025 demonstrează capacitatea NeuroSteps 
de a transforma resursele în impact concret. Investițiile în echipă, evaluare, spații, tehnologie, 
consiliere parentală, psihoeducație și comunitate nu sunt simple costuri operaționale, ci investiții 
directe în recuperarea și calitatea vieții copiilor neurodivergenți. 

La finalul anului 2025, NeuroSteps se poziționează ca o organizație aflată într-o etapă de 
maturizare, cu o bază solidă și o direcție clară. De la Centrul HOPE la NeuroSteps, drumul a fost 
unul de creștere, asumare și adaptare la nevoile reale ale copiilor și familiilor. Rebrandingul, 
extinderea, evaluarea complexă, profesionalizarea echipei, comunitatea online, proiectele de 
inovație și demersurile pentru accesibilizarea serviciilor arată o organizație pregătită să își 
amplifice impactul. 

În 2025, NeuroSteps a demonstrat că intervenția pentru copiii cu nevoi speciale nu 
înseamnă doar terapie, ci un ecosistem complet: evaluare, coordonare, familie, comunitate, 
educație, tehnologie, incluziune și sprijin constant. 

Împreună, pas cu pas, NeuroSteps continuă să construiască progres real pentru copiii 
neurodivergenți și familiile lor. 

 


