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Centrul HOPE

Sprijin, recuperare si comunitate pentru copiii cu nevoi speciale si familiile lor

Anul 2023 a fost pentru Centrul HOPE un an de consolidare a interventiilor, de apropiere
fatd de familii si de dezvoltare a programelor gratuite de sprijin pentru parintii copiilor cu nevoi
speciale. Activitatea centrului s-a desfasurat in sediul de pe strada Iuliu Gall, unde echipa era
formata din 8 terapeuti implicati in programele de recuperare ale copiilor.

Intr-un context in care tot mai multe familii aveau nevoie nu doar de terapie pentru copii,
ci si de ghidaj, informare si sustinere emotionala, Centrul HOPE a continuat sa dezvolte initiative
care au raspuns direct acestor nevoi. Anul 2023 a fost construit in jurul unei directii clare:
sprijinirea copilului prin interventie terapeutica, dar si sprijinirea familiei prin educatie,
consiliere, comunitate si acces la informatii corecte.

La nivel terapeutic, Centrul HOPE a continuat sa ofere programe individualizate pentru
copiii cu autism, intarzieri in dezvoltare, dificultiti de limbaj, dificultati comportamentale si alte
nevoi speciale. Interventiile au urmarit dezvoltarea comunicarii, cresterea autonomiei, formarea
abilitatilor functionale, reducerea comportamentelor care interfereaza cu invatarea si sprijinirea
adaptarii copilului In familie si comunitate.

Echipa de 8 terapeuti a sustinut activitatea zilnicd a centrului, intr-un cadru organizat si
adaptat nevoilor copiilor. Fiecare copil a beneficiat de obiective individualizate, stabilite in
functie de nivelul sau de dezvoltare, de dificultitile prezente si de nevoile familiei. Prin
continuitate, structura si colaborare cu parintii, Centrul HOPE a urmarit nu doar progresul in
cabinet, ci si generalizarea achizitiilor in viata de zi cu zi.

Unul dintre cele mai importante proiecte ale anului 2023 a fost organizarea unui grup
de sprijin fizic si gratuit pentru parintii copiilor cu nevoi speciale, sustinut de psihoterapeut
Lavinia Stachie. Acest grup a oferit parintilor un spatiu sigur in care au putut vorbi despre
provocdrile lor, despre presiunea emotionald, despre frici, oboseala, vinovatie si nevoia de a fi
intelesi.

Pentru multe familii, diagnosticul copilului sau suspiciunea unei tulburari de dezvoltare
vine cu multa incertitudine si izolare. Prin acest grup de sprijin, Centrul HOPE a creat un cadru
in care parintii au putut sa se simta ascultati, validati si sustinuti. Prezenta unui psihoterapeut a
oferit Intalnirilor o structura profesionista, iar caracterul gratuit al programului a facut acest
sprijin accesibil familiilor care aveau nevoie de el.

Grupul de sprijin a avut si un rol important in reducerea sentimentului de singurdtate al
parintilor. Participantii au putut descoperi cd nu sunt singuri in dificultatile pe care le traiesc si ca
exista solutii, resurse si oameni care pot merge aldturi de ei 1n acest proces. Pentru Centrul



HOPE, aceasta initiativa a confirmat inca o data ca interventia reala trebuie sa includa familia, nu
doar copilul.

In 2023, Centrul HOPE a continuat directia de psihoeducatie inceputa inca din 2021.
Aceasta componentd a devenit o parte importanta a misiunii centrului, deoarece informarea
corectd a parintilor contribuie direct la interventia timpurie, la reducerea confuziei si la cresterea
sanselor de progres ale copiilor.

Prin materialele de psihoeducatie, Centrul HOPE a explicat teme legate de autism,
dezvoltarea copilului, comportamente, comunicare, joc, autonomie si interventie terapeutica.
Informatiile au fost formulate intr-un limbaj accesibil, astfel Incat parintii sa poata intelege mai
bine nevoile copiilor lor si sd ia decizii mai informate.

O directie importanta a psihoeducatiei a fost prezentarea online a unor idei de jocuri
pentru parinti. Aceste materiale au fost create pentru a ajunge la cat mai multi oameni si pentru
a le oferi parintilor instrumente simple, practice si aplicabile acasa. Jocul este una dintre cele mai
importante cai prin care copilul invatd, comunica si se conecteaza, iar parintii au nevoie de
exemple concrete pentru a sti cum sa transforme timpul petrecut cu copilul In oportunitati reale
de dezvoltare.

Prin aceste idei de jocuri distribuite in mediul online, Centrul HOPE a extins impactul
dincolo de copiii inscrisi in centru. Parinti din afara programelor directe au putut beneficia de
sugestii practice, adaptate copiilor cu dificultati de dezvoltare. Astfel, misiunea centrului a
depasit limitele sediului fizic si a ajuns in comunitate, acolo unde familiile au nevoie de sprijin
constant.

Tot in 2023, Centrul HOPE a sustinut un grup gratuit de Facebook dedicat parintilor
copiilor cu nevoi speciale. Acest grup a functionat ca un spatiu de sprijin, informare $i
comunitate, Tn care parintii au putut primi raspunsuri, orientare si incurajare. Accesul gratuit la
acest tip de comunitate a fost important mai ales pentru familiile aflate la inceput de drum, care
aveau nevoie de claritate si de un loc in care sd poata adresa intrebari fara teama de judecata.

Grupul de Facebook a contribuit la cresterea accesului la informatie si la dezvoltarea unei
comunitati in jurul copiilor cu nevoi speciale. Prin acest demers, Centrul HOPE a sprijinit nu
doar interventia individuala, ci si formarea unei retele de parinti care pot invata unii de la altii si
pot gasi sprijin In experiente comune.

O alta initiativa importanta a anului 2023 a fost oferirea de evaluiri gratuite pentru
diagnosticare si interventie precoce. Aceste evaluari au venit 1n sprijinul familiilor care
observau semne de intarziere in dezvoltarea copilului, dar care nu stiau exact ce pasi sd urmeze.
Prin accesul gratuit la evaluare, Centrul HOPE a redus una dintre principalele bariere in calea
interventiei timpurii: costul initial al orientarii specializate.

Evaluarile gratuite au avut rolul de a identifica dificultatile copilului, de a orienta familia
catre interventia potrivita si de a sustine accesul rapid la servicii specializate. Pentru copiii cu
nevoi speciale, timpul este esential. Cu cat dificultatile sunt observate si abordate mai devreme,



cu atat sansele de progres cresc. Prin aceasta initiativa, Centrul HOPE a contribuit direct la
promovarea interventiei precoce.

Pe langa activitatea terapeuticd si educationald, Centrul HOPE a organizat petreceri de
sarbatori cu cadouri pentru copii. Aceste evenimente au avut o valoare emotionala si
comunitard importanta. Pentru copiii cu nevoi speciale, participarea la activitati de grup poate fi
dificild, motiv pentru care evenimentele organizate Intr-un mediu sigur, familiar si adaptat au
oferit copiilor ocazia de a se bucura, de a interactiona si de a experimenta momente pozitive
alaturi de terapeuti si familie.

Cadourile oferite copiilor au reprezentat mai mult decat un gest simbolic. Ele au transmis
apartenentd, grija si bucurie. Pentru parinti, aceste momente au fost o confirmare ca centrul nu
este doar un spatiu de terapie, ci si 0 comunitate care vede copilul in intregime, cu nevoile,
emotiile si bucuriile lui.

Impactul anului 2023 poate fi privit pe mai multe niveluri. La nivelul copiilor, Centrul
HOPE a oferit interventii constante si individualizate. La nivelul parintilor, a oferit grup de
sprijin fizic gratuit, grup online de sprijin, psihoeducatie si idei practice de jocuri pentru acasa.
La nivel comunitar, centrul a contribuit la cresterea accesului la informatii despre autism,
dezvoltare si interventie precoce. La nivel organizational, Centrul HOPE a consolidat activitatea
sediului de pe strada Iuliu Gall si a mentinut o echipa stabila de 8 terapeuti.

Pentru parteneri, sponsori si sustindtori, anul 2023 aratd angajamentul Centrului HOPE
de a transforma resursele in sprijin concret pentru copii si familii. Fiecare initiativa gratuitd — de
la evaluari, la grupuri de sprijin, psihoeducatie si materiale online — a fost construitd pentru a
reduce barierele de acces si pentru a ajuta familiile sd ajunga mai repede la informatie,
interventie si comunitate.

Anul 2023 a fost un an in care Centrul HOPE a demonstrat ca recuperarea copiilor cu
nevoi speciale nu inseamna doar terapie individuala, ci si educatie, sprijin parental, comunitate si
interventie timpurie. Prin activitatea echipei, prin programele gratuite si prin deschiderea fata de
parinti, centrul a continuat sa construiasca un model de sprijin centrat pe copil si familie.

La finalul anului 2023, Centrul HOPE ramanea un reper pentru familiile copiilor cu nevoi
speciale, cu un sediu activ pe strada Iuliu Gall, o echipa de 8 terapeuti si o directie clard: sa ofere
sprijin real, profesionist si accesibil copiilor care au nevoie de interventie si familiilor care au
nevoie de intelegere, ghidaj si comunitate.



