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Sprijin, recuperare și comunitate pentru copiii cu nevoi speciale și familiile lor 

Anul 2023 a fost pentru Centrul HOPE un an de consolidare a intervențiilor, de apropiere 
față de familii și de dezvoltare a programelor gratuite de sprijin pentru părinții copiilor cu nevoi 
speciale. Activitatea centrului s-a desfășurat în sediul de pe strada Iuliu Gall, unde echipa era 
formată din 8 terapeuți implicați în programele de recuperare ale copiilor. 

Într-un context în care tot mai multe familii aveau nevoie nu doar de terapie pentru copii, 
ci și de ghidaj, informare și susținere emoțională, Centrul HOPE a continuat să dezvolte inițiative 
care au răspuns direct acestor nevoi. Anul 2023 a fost construit în jurul unei direcții clare: 
sprijinirea copilului prin intervenție terapeutică, dar și sprijinirea familiei prin educație, 
consiliere, comunitate și acces la informații corecte. 

La nivel terapeutic, Centrul HOPE a continuat să ofere programe individualizate pentru 
copiii cu autism, întârzieri în dezvoltare, dificultăți de limbaj, dificultăți comportamentale și alte 
nevoi speciale. Intervențiile au urmărit dezvoltarea comunicării, creșterea autonomiei, formarea 
abilităților funcționale, reducerea comportamentelor care interferează cu învățarea și sprijinirea 
adaptării copilului în familie și comunitate. 

Echipa de 8 terapeuți a susținut activitatea zilnică a centrului, într-un cadru organizat și 
adaptat nevoilor copiilor. Fiecare copil a beneficiat de obiective individualizate, stabilite în 
funcție de nivelul său de dezvoltare, de dificultățile prezente și de nevoile familiei. Prin 
continuitate, structură și colaborare cu părinții, Centrul HOPE a urmărit nu doar progresul în 
cabinet, ci și generalizarea achizițiilor în viața de zi cu zi. 

Unul dintre cele mai importante proiecte ale anului 2023 a fost organizarea unui grup 
de sprijin fizic și gratuit pentru părinții copiilor cu nevoi speciale, susținut de psihoterapeut 
Lavinia Stachie. Acest grup a oferit părinților un spațiu sigur în care au putut vorbi despre 
provocările lor, despre presiunea emoțională, despre frici, oboseală, vinovăție și nevoia de a fi 
înțeleși. 

Pentru multe familii, diagnosticul copilului sau suspiciunea unei tulburări de dezvoltare 
vine cu multă incertitudine și izolare. Prin acest grup de sprijin, Centrul HOPE a creat un cadru 
în care părinții au putut să se simtă ascultați, validați și susținuți. Prezența unui psihoterapeut a 
oferit întâlnirilor o structură profesionistă, iar caracterul gratuit al programului a făcut acest 
sprijin accesibil familiilor care aveau nevoie de el. 

Grupul de sprijin a avut și un rol important în reducerea sentimentului de singurătate al 
părinților. Participanții au putut descoperi că nu sunt singuri în dificultățile pe care le trăiesc și că 
există soluții, resurse și oameni care pot merge alături de ei în acest proces. Pentru Centrul 



HOPE, această inițiativă a confirmat încă o dată că intervenția reală trebuie să includă familia, nu 
doar copilul. 

În 2023, Centrul HOPE a continuat direcția de psihoeducație începută încă din 2021. 
Această componentă a devenit o parte importantă a misiunii centrului, deoarece informarea 
corectă a părinților contribuie direct la intervenția timpurie, la reducerea confuziei și la creșterea 
șanselor de progres ale copiilor. 

Prin materialele de psihoeducație, Centrul HOPE a explicat teme legate de autism, 
dezvoltarea copilului, comportamente, comunicare, joc, autonomie și intervenție terapeutică. 
Informațiile au fost formulate într-un limbaj accesibil, astfel încât părinții să poată înțelege mai 
bine nevoile copiilor lor și să ia decizii mai informate. 

O direcție importantă a psihoeducației a fost prezentarea online a unor idei de jocuri 
pentru părinți. Aceste materiale au fost create pentru a ajunge la cât mai mulți oameni și pentru 
a le oferi părinților instrumente simple, practice și aplicabile acasă. Jocul este una dintre cele mai 
importante căi prin care copilul învață, comunică și se conectează, iar părinții au nevoie de 
exemple concrete pentru a ști cum să transforme timpul petrecut cu copilul în oportunități reale 
de dezvoltare. 

Prin aceste idei de jocuri distribuite în mediul online, Centrul HOPE a extins impactul 
dincolo de copiii înscriși în centru. Părinți din afara programelor directe au putut beneficia de 
sugestii practice, adaptate copiilor cu dificultăți de dezvoltare. Astfel, misiunea centrului a 
depășit limitele sediului fizic și a ajuns în comunitate, acolo unde familiile au nevoie de sprijin 
constant. 

Tot în 2023, Centrul HOPE a susținut un grup gratuit de Facebook dedicat părinților 
copiilor cu nevoi speciale. Acest grup a funcționat ca un spațiu de sprijin, informare și 
comunitate, în care părinții au putut primi răspunsuri, orientare și încurajare. Accesul gratuit la 
acest tip de comunitate a fost important mai ales pentru familiile aflate la început de drum, care 
aveau nevoie de claritate și de un loc în care să poată adresa întrebări fără teamă de judecată. 

Grupul de Facebook a contribuit la creșterea accesului la informație și la dezvoltarea unei 
comunități în jurul copiilor cu nevoi speciale. Prin acest demers, Centrul HOPE a sprijinit nu 
doar intervenția individuală, ci și formarea unei rețele de părinți care pot învăța unii de la alții și 
pot găsi sprijin în experiențe comune. 

O altă inițiativă importantă a anului 2023 a fost oferirea de evaluări gratuite pentru 
diagnosticare și intervenție precoce. Aceste evaluări au venit în sprijinul familiilor care 
observau semne de întârziere în dezvoltarea copilului, dar care nu știau exact ce pași să urmeze. 
Prin accesul gratuit la evaluare, Centrul HOPE a redus una dintre principalele bariere în calea 
intervenției timpurii: costul inițial al orientării specializate. 

Evaluările gratuite au avut rolul de a identifica dificultățile copilului, de a orienta familia 
către intervenția potrivită și de a susține accesul rapid la servicii specializate. Pentru copiii cu 
nevoi speciale, timpul este esențial. Cu cât dificultățile sunt observate și abordate mai devreme, 



cu atât șansele de progres cresc. Prin această inițiativă, Centrul HOPE a contribuit direct la 
promovarea intervenției precoce. 

Pe lângă activitatea terapeutică și educațională, Centrul HOPE a organizat petreceri de 
sărbători cu cadouri pentru copii. Aceste evenimente au avut o valoare emoțională și 
comunitară importantă. Pentru copiii cu nevoi speciale, participarea la activități de grup poate fi 
dificilă, motiv pentru care evenimentele organizate într-un mediu sigur, familiar și adaptat au 
oferit copiilor ocazia de a se bucura, de a interacționa și de a experimenta momente pozitive 
alături de terapeuți și familie. 

Cadourile oferite copiilor au reprezentat mai mult decât un gest simbolic. Ele au transmis 
apartenență, grijă și bucurie. Pentru părinți, aceste momente au fost o confirmare că centrul nu 
este doar un spațiu de terapie, ci și o comunitate care vede copilul în întregime, cu nevoile, 
emoțiile și bucuriile lui. 

Impactul anului 2023 poate fi privit pe mai multe niveluri. La nivelul copiilor, Centrul 
HOPE a oferit intervenții constante și individualizate. La nivelul părinților, a oferit grup de 
sprijin fizic gratuit, grup online de sprijin, psihoeducație și idei practice de jocuri pentru acasă. 
La nivel comunitar, centrul a contribuit la creșterea accesului la informații despre autism, 
dezvoltare și intervenție precoce. La nivel organizațional, Centrul HOPE a consolidat activitatea 
sediului de pe strada Iuliu Gall și a menținut o echipă stabilă de 8 terapeuți. 

Pentru parteneri, sponsori și susținători, anul 2023 arată angajamentul Centrului HOPE 
de a transforma resursele în sprijin concret pentru copii și familii. Fiecare inițiativă gratuită — de 
la evaluări, la grupuri de sprijin, psihoeducație și materiale online — a fost construită pentru a 
reduce barierele de acces și pentru a ajuta familiile să ajungă mai repede la informație, 
intervenție și comunitate. 

Anul 2023 a fost un an în care Centrul HOPE a demonstrat că recuperarea copiilor cu 
nevoi speciale nu înseamnă doar terapie individuală, ci și educație, sprijin parental, comunitate și 
intervenție timpurie. Prin activitatea echipei, prin programele gratuite și prin deschiderea față de 
părinți, centrul a continuat să construiască un model de sprijin centrat pe copil și familie. 

La finalul anului 2023, Centrul HOPE rămânea un reper pentru familiile copiilor cu nevoi 
speciale, cu un sediu activ pe strada Iuliu Gall, o echipă de 8 terapeuți și o direcție clară: să ofere 
sprijin real, profesionist și accesibil copiilor care au nevoie de intervenție și familiilor care au 
nevoie de înțelegere, ghidaj și comunitate. 

 


