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Recuperare, comunitate și intervenție timpurie pentru copiii cu nevoi speciale 

Anul 2022 a fost pentru Centrul HOPE un an de consolidare a activității terapeutice, de 
dezvoltare a echipei și de apropiere mai mare față de comunitate. Activitatea s-a desfășurat în 
centrul de pe strada Iuliu Gall, unde echipa era formată din 7 terapeuți și un coordonator de 
programe, Maria Ene. 

În această etapă, Centrul HOPE a continuat să își dezvolte misiunea de sprijin pentru 
copiii cu nevoi speciale și familiile acestora, punând accent pe intervenție individualizată, 
implicarea familiei și dezvoltarea unor contexte cât mai naturale de învățare. Fiecare copil a 
beneficiat de programe construite în funcție de nevoile sale, iar echipa a lucrat pentru dezvoltarea 
comunicării, autonomiei, comportamentelor funcționale, jocului și adaptării sociale. 

Un rol important în organizarea și monitorizarea programelor terapeutice l-a avut Maria 
Ene, coordonator de programe. Prin implicarea sa, intervențiile au fost structurate mai clar, 
obiectivele copiilor au fost urmărite mai atent, iar terapeuții au beneficiat de ghidaj în 
implementarea programelor. Prezența unui coordonator a reprezentat un pas important în 
profesionalizarea activității centrului și în menținerea calității intervențiilor oferite copiilor. 

Una dintre direcțiile importante dezvoltate în 2022 a fost implementarea terapiei prin 
joc, coordonată de Maria Ene. Această abordare a adus în prim-plan nevoia copilului de a 
învăța prin experiențe naturale, relație, motivație și interacțiune. Jocul a devenit un instrument 
terapeutic valoros, prin care copiii au putut dezvolta comunicarea, atenția comună, imitarea, 
flexibilitatea, relaționarea și inițiativa socială. 

Prin terapia prin joc, Centrul HOPE a urmărit să creeze contexte mai apropiate de viața 
reală a copilului. Intervenția nu s-a limitat la sarcini structurate, ci a inclus activități care au 
susținut conectarea emoțională, bucuria interacțiunii și dezvoltarea spontană a abilităților. 
Această direcție a permis apropierea mai firească de copil și a susținut transferul achizițiilor în 
contexte sociale naturale. 

Tot prin această abordare, Centrul HOPE a început să aducă mai aproape și copiii 
neurotipici, pentru a crea contexte de interacțiune, joc și învățare socială. Prezența copiilor 
neurotipici în activități a oferit copiilor cu nevoi speciale oportunități de modelare, imitație, 
relaționare și participare într-un cadru mai apropiat de realitatea socială. Această inițiativă a 
susținut incluziunea și a contribuit la dezvoltarea unor experiențe pozitive între copii cu profiluri 
diferite de dezvoltare. 

Un proiect cu impact emoțional și comunitar important a fost târgul de fundraising 
organizat pentru David. Pentru a susține accesul acestuia la terapie, Centrul HOPE a organizat 
un yard sale cu vânzare, pornind de la donații de haine primite din comunitate și articole noi 



oferite de retaileri. Produsele au fost selectate, organizate și prezentate într-un târg dedicat 
strângerii de fonduri. 

Evenimentul a fost construit nu doar ca o acțiune de vânzare, ci ca o experiență 
comunitară. Participanții au avut la dispoziție cafea, prăjituri și o zonă de relaxare în grădină, 
ceea ce a transformat târgul într-un spațiu de întâlnire, solidaritate și implicare. Prin această 
inițiativă, oamenii au putut contribui direct la parcursul terapeutic al unui copil, într-un mod 
concret și accesibil. 

Fondurile strânse în urma târgului au acoperit 5 luni de terapie gratuită pentru 
David. Acest rezultat a demonstrat că mobilizarea comunității poate produce un impact real și 
măsurabil în viața unui copil. Pentru Centrul HOPE, acest proiect a reprezentat un exemplu clar 
al modului în care fundraisingul, atunci când este construit cu sens și transparență, poate 
transforma resursele comunității în șanse reale de recuperare. 

În anul 2022, Centrul HOPE a continuat să integreze și principiile terapiei senzoriale și 
ale integrării reflexelor primare, după ce Alina Ghinea, președintele asociației, finalizase în 
septembrie 2021 formarea în această direcție. Aceste principii au fost aduse în activitatea 
centrului pentru a sprijini mai bine copiii care prezentau dificultăți de reglare, atenție, 
coordonare, echilibru, planificare motorie sau procesare senzorială. 

Integrarea acestor principii a permis echipei să privească dezvoltarea copilului într-un 
mod mai complet. Pentru unii copii, dificultățile de comportament, atenție sau participare la 
sarcini erau influențate și de modul în care corpul procesa informațiile senzoriale. Prin această 
perspectivă, intervențiile au putut fi adaptate mai bine, iar copiii au primit sprijin nu doar la nivel 
cognitiv și comportamental, ci și la nivel corporal, senzorial și motric. 

Tot în 2022, Centrul HOPE a adus în programele terapeutice și componenta de teoria 
minții. Această direcție a fost importantă pentru copiii care aveau dificultăți în înțelegerea 
emoțiilor, intențiilor, perspectivelor și comportamentelor celorlalți. Prin activități adaptate, copiii 
au fost sprijiniți să recunoască emoții, să înțeleagă situații sociale, să anticipeze reacții și să 
dezvolte abilități de relaționare. 

Teoria minții a contribuit la dezvoltarea unei intervenții mai complete pentru copiii cu 
autism și alte dificultăți de dezvoltare. Această componentă a susținut nu doar comportamentele 
sociale vizibile, ci și înțelegerea din spatele interacțiunilor. Pentru copiii care întâmpină 
dificultăți în a interpreta ceea ce simt sau gândesc ceilalți, aceste programe au reprezentat un pas 
important spre o mai bună adaptare socială. 

Pe parcursul anului 2022, Centrul HOPE a continuat și partea de psihoeducație pe 
rețelele sociale. Această direcție, începută anterior, a avut rolul de a oferi părinților informații 
clare și accesibile despre dezvoltarea copilului, autism, comportamente, intervenție, joc și relația 
părinte-copil. Prin conținutul publicat online, centrul a reușit să ajungă nu doar la familiile 
copiilor înscriși în program, ci și la părinți din comunitate care aveau nevoie de orientare și 
sprijin. 



Psihoeducația online a fost o formă importantă de prevenție și intervenție indirectă. 
Mulți părinți ajung târziu la evaluare sau terapie pentru că nu recunosc semnele de întârziere în 
dezvoltare sau nu știu ce pași să urmeze. Prin informațiile distribuite pe rețelele sociale, Centrul 
HOPE a contribuit la creșterea gradului de conștientizare și la promovarea intervenției timpurii. 

Anul 2022 a fost, așadar, un an în care Centrul HOPE a consolidat activitatea terapeutică 
din sediul de pe strada Iuliu Gall, cu o echipă formată din 7 terapeuți și un coordonator de 
programe. A fost un an în care intervenția prin joc a devenit o direcție importantă, copiii tipici au 
fost aduși mai aproape de copiii cu nevoi speciale, iar comunitatea a fost implicată concret 
printr-un proiect de fundraising cu impact direct. 

Pentru parteneri, sponsori și susținători, anul 2022 arată capacitatea Centrului HOPE de a 
construi intervenții cu sens, de a mobiliza comunitatea și de a transforma sprijinul primit în 
rezultate reale. Târgul pentru David, implementarea terapiei prin joc, introducerea principiilor 
senzoriale, teoria minții și psihoeducația online reflectă o direcție clară: aceea de a sprijini 
copilul în mod complet, prin terapie, familie, comunitate și acces la informație. 

La finalul anului 2022, Centrul HOPE era un centru în dezvoltare, cu o echipă implicată, 
o structură terapeutică mai clară și o comunitate tot mai apropiată. Prin activitatea desfășurată, 
centrul a continuat să ofere copiilor cu nevoi speciale șanse reale de progres și familiilor lor 
sprijin, ghidaj și speranță. 

 


