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Centrul HOPE

Recuperare, comunitate si interventie timpurie pentru copiii cu nevoi speciale

Anul 2022 a fost pentru Centrul HOPE un an de consolidare a activitatii terapeutice, de
dezvoltare a echipei si de apropiere mai mare fata de comunitate. Activitatea s-a desfasurat in
centrul de pe strada Iuliu Gall, unde echipa era formata din 7 terapeuti si un coordonator de
programe, Maria Ene.

In aceasta etapd, Centrul HOPE a continuat si isi dezvolte misiunea de sprijin pentru
copiii cu nevoi speciale si familiile acestora, punand accent pe interventie individualizata,
implicarea familiei si dezvoltarea unor contexte cit mai naturale de invatare. Fiecare copil a
beneficiat de programe construite in functie de nevoile sale, iar echipa a lucrat pentru dezvoltarea
comunicdrii, autonomiei, comportamentelor functionale, jocului si adaptarii sociale.

Un rol important n organizarea si monitorizarea programelor terapeutice l-a avut Maria
Ene, coordonator de programe. Prin implicarea sa, interventiile au fost structurate mai clar,
obiectivele copiilor au fost urmarite mai atent, iar terapeutii au beneficiat de ghidaj in
implementarea programelor. Prezenta unui coordonator a reprezentat un pas important n
profesionalizarea activitatii centrului si in mentinerea calitdtii interventiilor oferite copiilor.

Una dintre directiile importante dezvoltate in 2022 a fost implementarea terapiei prin
joc, coordonata de Maria Ene. Aceasta abordare a adus in prim-plan nevoia copilului de a
invata prin experiente naturale, relatie, motivatie si interactiune. Jocul a devenit un instrument
terapeutic valoros, prin care copiii au putut dezvolta comunicarea, atentia comuna, imitarea,
flexibilitatea, relationarea si initiativa sociala.

Prin terapia prin joc, Centrul HOPE a urmarit sd creeze contexte mai apropiate de viata
reala a copilului. Interventia nu s-a limitat la sarcini structurate, ci a inclus activitati care au
sustinut conectarea emotionald, bucuria interactiunii si dezvoltarea spontand a abilitatilor.
Aceasta directie a permis apropierea mai fireasca de copil si a sustinut transferul achizitiilor in
contexte sociale naturale.

Tot prin aceasta abordare, Centrul HOPE a inceput sd aducd mai aproape si copiii
neurotipici, pentru a crea contexte de interactiune, joc si invatare sociala. Prezenta copiilor
neurotipici in activitdti a oferit copiilor cu nevoi speciale oportunitati de modelare, imitatie,
relationare si participare Intr-un cadru mai apropiat de realitatea sociald. Aceasta initiativa a
sustinut incluziunea si a contribuit la dezvoltarea unor experiente pozitive Intre copii cu profiluri
diferite de dezvoltare.

Un proiect cu impact emotional si comunitar important a fost targul de fundraising
organizat pentru David. Pentru a sustine accesul acestuia la terapie, Centrul HOPE a organizat
un yard sale cu vanzare, pornind de la donatii de haine primite din comunitate si articole noi



oferite de retaileri. Produsele au fost selectate, organizate si prezentate intr-un targ dedicat
strangerii de fonduri.

Evenimentul a fost construit nu doar ca o actiune de vanzare, ci ca o experienta
comunitara. Participantii au avut la dispozitie cafea, prajituri si o zond de relaxare in gradina,
ceea ce a transformat targul intr-un spatiu de intalnire, solidaritate si implicare. Prin aceasta
initiativd, oamenii au putut contribui direct la parcursul terapeutic al unui copil, intr-un mod
concret si accesibil.

Fondurile stranse in urma tiargului au acoperit 5 luni de terapie gratuita pentru
David. Acest rezultat a demonstrat ca mobilizarea comunitatii poate produce un impact real si
madsurabil Tn viata unui copil. Pentru Centrul HOPE, acest proiect a reprezentat un exemplu clar
al modului in care fundraisingul, atunci cand este construit cu sens si transparenta, poate
transforma resursele comunitatii in sanse reale de recuperare.

In anul 2022, Centrul HOPE a continuat si integreze si principiile terapiei senzoriale si
ale integrarii reflexelor primare, dupa ce Alina Ghinea, presedintele asociatiei, finalizase in
septembrie 2021 formarea in aceasta directie. Aceste principii au fost aduse in activitatea
centrului pentru a sprijini mai bine copiii care prezentau dificultati de reglare, atentie,
coordonare, echilibru, planificare motorie sau procesare senzoriala.

Integrarea acestor principii a permis echipei sa priveasca dezvoltarea copilului intr-un
mod mai complet. Pentru unii copii, dificultitile de comportament, atentie sau participare la
sarcini erau influentate si de modul in care corpul procesa informatiile senzoriale. Prin aceasta
perspectiva, interventiile au putut fi adaptate mai bine, iar copiii au primit sprijin nu doar la nivel
cognitiv si comportamental, ci si la nivel corporal, senzorial si motric.

Tot in 2022, Centrul HOPE a adus in programele terapeutice si componenta de teoria
mintii. Aceasta directie a fost importanta pentru copiii care aveau dificultati In intelegerea
emotiilor, intentiilor, perspectivelor si comportamentelor celorlalti. Prin activititi adaptate, copiii
au fost sprijiniti sa recunoascd emotii, sd inteleaga situatii sociale, sa anticipeze reactii si sa
dezvolte abilitati de relationare.

Teoria mintii a contribuit la dezvoltarea unei interventii mai complete pentru copiii cu
autism si alte dificultati de dezvoltare. Aceastd componentd a sustinut nu doar comportamentele
sociale vizibile, ci si intelegerea din spatele interactiunilor. Pentru copiii care intampina
dificultati in a interpreta ceea ce simt sau gandesc ceilalti, aceste programe au reprezentat un pas
important spre o mai bund adaptare sociala.

Pe parcursul anului 2022, Centrul HOPE a continuat si partea de psihoeducatie pe
retelele sociale. Aceasta directie, Inceputd anterior, a avut rolul de a oferi parintilor informatii
clare si accesibile despre dezvoltarea copilului, autism, comportamente, interventie, joc si relatia
parinte-copil. Prin continutul publicat online, centrul a reusit sa ajunga nu doar la familiile
copiilor inscrisi In program, ci si la parinti din comunitate care aveau nevoie de orientare si
sprijin.



Psihoeducatia online a fost o forma importanta de preventie si interventie indirecta.
Multi parinti ajung tarziu la evaluare sau terapie pentru ca nu recunosc semnele de intarziere n
dezvoltare sau nu stiu ce pasi sa urmeze. Prin informatiile distribuite pe retelele sociale, Centrul
HOPE a contribuit la cresterea gradului de constientizare si la promovarea interventiei timpurii.

Anul 2022 a fost, asadar, un an in care Centrul HOPE a consolidat activitatea terapeutica
din sediul de pe strada Iuliu Gall, cu o echipa formatad din 7 terapeuti si un coordonator de
programe. A fost un an In care interventia prin joc a devenit o directie importanta, copiii tipici au
fost adusi mai aproape de copiii cu nevoi speciale, iar comunitatea a fost implicatd concret
printr-un proiect de fundraising cu impact direct.

Pentru parteneri, sponsori si sustindtori, anul 2022 aratd capacitatea Centrului HOPE de a
construi interventii cu sens, de a mobiliza comunitatea si de a transforma sprijinul primit in
rezultate reale. Targul pentru David, implementarea terapiei prin joc, introducerea principiilor
senzoriale, teoria mintii si psthoeducatia online reflecta o directie clara: aceea de a sprijini
copilul in mod complet, prin terapie, familie, comunitate si acces la informatie.

La finalul anului 2022, Centrul HOPE era un centru in dezvoltare, cu o echipa implicata,
o structurd terapeutica mai clard si o comunitate tot mai apropiata. Prin activitatea desfagurata,
centrul a continuat sa ofere copiilor cu nevoi speciale sanse reale de progres si familiilor lor
sprijin, ghidaj si speranta.



