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Centrul HOPE

Sprijin terapeutic, educatie parentala si dezvoltarea unei comunitati pentru copiii cu
nevoi speciale

Anul 2021 a reprezentat pentru Centrul HOPE un moment important de dezvoltare
organizationala si extindere a misiunii. In acest an, Centrul HOPE a infiintat Asociatia Center
Hope for a Normal Childhood, cu scopul de a veni suplimentar in sprijinul copiilor cu nevoi
speciale, atat al celor din centru, cat si al copiilor si familiilor din Intreaga tara.

infiintarea asociatiei a fost un pas esential pentru cresterea impactului social al
activitatii desfasurate. Prin aceastd structurd, Centrul HOPE si-a propus sa depdseasca limitele
interventiei oferite exclusiv in cabinet si sd dezvolte programe de sprijin, educatie, acces la
terapie si implicare comunitara pentru familiile care aveau nevoie de orientare, resurse si
sustinere.

in 2021, serviciile oferite in cadrul Centrului HOPE includeau terapia ABA,
coordonarea programelor terapeutice, logopedia si serviciile de shadow. Aceste directii au
raspuns unor nevoi esentiale ale copiilor cu autism si alte tulburdri de dezvoltare: dezvoltarea
comunicdrii, reducerea comportamentelor care interfereaza cu invatarea, cresterea autonomiei,
integrarea in contexte educationale si sprijinirea adaptarii sociale.

Terapia ABA a continuat sa reprezinte una dintre interventiile principale ale centrului,
fiind utilizatd pentru dezvoltarea abilitatilor functionale si pentru construirea unor
comportamente adaptative. Coordonarea programelor terapeutice a avut rolul de a asigura
structurd, obiective clare si continuitate in interventie. Logopedia a sustinut dezvoltarea
limbajului si a comunicdrii, iar serviciile de shadow au venit in sprijinul copiilor care aveau
nevoie de acompaniere in gradinitd sau scoald, pentru o integrare mai buna in mediul
educational.

Un proiect important al anului 2021 a fost dezvoltarea centrului de zi. Initial gandit ca
program pe perioada verii, acesta s-a dovedit a fi atat de necesar si util pentru copii si familii
incat a fost prelungit pe termen nedeterminat. Programul centrului de zi oferea copiilor un cadru
structurat de 4 ore pe zi, format dintr-o ord de socializare, doud ore de terapie individuala si o ora
de logopedie individuala.

Aceasta structura a raspuns nevoii copiilor de interventie intensiva, dar si de experiente
sociale ghidate. Ora de socializare a oferit copiilor ocazia de a exersa interactiunea, jocul,
asteptarea randului, comunicarea si adaptarea la prezenta celorlalti. Cele doud ore de terapie
individuala au permis lucrul pe obiective specifice fiecarui copil, iar ora de logopedie individuala
a sustinut dezvoltarea comunicdrii si a limbajului.



Centrul de zi a reprezentat o punte importanta intre terapia individuala si viata de zi cu zi
a copilului. Prin combinarea interventiei individuale cu activitati de socializare, programul a
contribuit la generalizarea abilitétilor si la cresterea capacitatii copiilor de a functiona in contexte
mai apropiate de mediul educational si social.

Tot in 2021, Centrul HOPE a implementat un program de pregitire pentru scoala.
Acest program a fost creat pentru copiii care aveau nevoie de sprijin in dezvoltarea abilitatilor
necesare integrarii in mediul educational. Accentul a fost pus pe atentie la sarcina, toleranta la
cerinte, respectarea instructiunilor, autonomie, stat la masa, lucrul individual, interactiunea cu
adultul si adaptarea la reguli.

Programul de pregétire pentru scoald a fost important pentru familiile care isi doreau ca
tranzitia copilului cdtre gradinitd sau scoald sa fie mai bine sustinuta. Pentru copiii cu nevoi
speciale, intrarea intr-un mediu educational poate fi dificild daca nu exista o etapa de pregatire.
Prin acest program, Centrul HOPE a creat un cadru intermediar, sigur si structurat, in care copiii
au putut exersa abilitatile necesare pentru adaptare.

O alta directie importanta a anului 2021 a fost formarea colegelor in PECS nivel 1.
Aceasta formare a contribuit la dezvoltarea competentelor echipei in sprijinirea copiilor cu
dificultati de comunicare, in special a celor nonverbali sau cu limbaj functional redus. PECS a
oferit echipei un instrument valoros pentru dezvoltarea comunicarii initiate de copil si pentru
reducerea frustrarii cauzate de imposibilitatea de a exprima nevoi, dorinte sau alegeri.

Prin aceastd investitie in formare, Centrul HOPE a continuat sa isi profesionalizeze
serviciile si sa raspunda mai bine profilurilor diferite ale copiilor. Comunicarea este una dintre
ariile centrale 1n recuperarea copiilor cu autism, iar pregatirea echipei in metode specifice a
reprezentat un pas important in cresterea calitatii interventiilor.

In 2021 a inceput si programul de psihoeducatie online. Acest program a fost creat
pentru a oferi parintilor informatii clare, accesibile si utile despre autism, dezvoltarea copilului,
interventie, comportamente, comunicare si rolul familiei in procesul terapeutic. Prin mediul
online, Centrul HOPE a putut ajunge nu doar la parintii copiilor din centru, ci si la familii din
intreaga tard care aveau nevoie de orientare.

Psihoeducatia online a devenit o componenta importanta a misiunii centrului. Multi
parinti au nevoie de informatii corecte inca din momentul in care observa primele semne de
intarziere in dezvoltare. Prin continutul publicat, Centrul HOPE a urmarit sa reduca lipsa de
informare, sd incurajeze interventia timpurie si sa ofere parintilor un punct de sprijin intr-o
perioada adesea marcata de confuzie si teama.

Tot in sprijinul parintilor, Centrul HOPE a lansat programul gratuit ,,Parintele meu,
coterapeut”. Acest program a fost gandit ca o forma de ghidaj parental, prin care coordonatorii
centrului de la acel moment ofereau parintilor instrumente practice pentru a face fatd mai bine
situatiilor emotionale si comportamentale aparute In viata de zi cu zi.



Programul a pornit de la o realitate esentiala: parintele este prezent in cele mai multe
contexte ale copilului si are nevoie sa inteleagd cum poate sustine progresul terapeutic acasa.
Prin ,,Péarintele meu, coterapeut”, familiile au primit recomandari practice, explicatii si strategii
pentru gestionarea crizelor, a refuzului, a dificultatilor de comunicare, a frustrarii si a
momentelor de dezechilibru emotional.

Acest program a intarit relatia dintre centru si familie si a contribuit la 0 mai buna
continuitate intre interventia terapeutica si mediul de acasd. Pentru Centrul HOPE, implicarea
parintelui nu a fost privita ca o optiune secundara, ci ca o parte importantd a progresului
copilului.

Pe langa activitatea terapeuticd si educationald, anul 2021 a inclus si actiuni comunitare
si de sprijin financiar. In perioada Criciunului, Centrul HOPE a organizat o loterie cu
abonamente reduse la jumatate, pentru a facilita accesul familiilor la servicii terapeutice. Aceasta
Initiativd a urmarit sa reduca presiunea financiard asupra parintilor si sa ofere unor copii sansa de
a continua terapia in conditii mai accesibile.

Tot 1n perioada sarbatorilor, Centrul HOPE a organizat petreceri cu cadouri pentru copii.
Aceste evenimente au avut o valoare importantd pentru comunitatea centrului, oferind copiilor
momente de bucurie, conectare si participare intr-un mediu sigur si adaptat. Pentru familii, aceste
activitati au aratat ca centrul nu este doar un spatiu de interventie, ci si 0 comunitate care vede
copilul in intregime, cu nevoile, emotiile si bucuriile sale.

Un moment special al anului 2021 a fost sponsorizarea si vizita de Craciun oferite de
Mercure Hotel. Aceastd implicare a reprezentat un exemplu concret de solidaritate din partea
mediului privat si a ardtat cat de importantd este colaborarea dintre organizatii, companii si
comunitate in sprijinirea copiilor cu nevoi speciale. Vizita si cadourile oferite copiilor au adus
bucurie, dar au transmis si un mesaj important: copiii cu nevoi speciale meritd sa fie vazuti,
sustinuti si inclusi.

Din perspectiva impactului, anul 2021 a fost un an in care Centrul HOPE a pus bazele
unei dezvoltiri mai ample. Infiintarea Asociatiei Center Hope for a Normal Childhood a creat
cadrul prin care sprijinul putea fi extins dincolo de serviciile directe ale centrului. Dezvoltarea
centrului de zi, formarea echipei in PECS, programul de pregatire pentru scoald, psihoeducatia
online si sprijinul gratuit pentru parinti au consolidat o viziune integratd asupra recuperarii.

Pentru copii, anul 2021 a insemnat acces la servicii esentiale: ABA, logopedie,
coordonare, shadow, socializare si pregitire pentru scoald. Pentru parinti, a insemnat mai multa
informatie, mai mult ghidaj si mai mult sprijin in intelegerea nevoilor copilului. Pentru
comunitate, a insemnat aparitia unei asociatii dedicate copiilor cu nevoi speciale si familiilor lor.

Pentru sponsori si parteneri, anul 2021 a demonstrat cd Centrul HOPE poate transforma
sustinerea primitd in programe concrete, accesibile si cu impact direct. Fiecare initiativa — de la
loteria cu abonamente reduse, la sprijinul oferit de Mercure Hotel, la programul gratuit pentru
parinti — a avut la baza aceeasi directie: reducerea barierelor si cresterea accesului la interventie,
educatie si comunitate.



Anul 2021 a fost, asadar, un an de inceput institutional pentru Asociatia Center Hope for
a Normal Childhood si un an de consolidare pentru Centrul HOPE. A fost anul in care sprijinul
oferit copiilor a Inceput sa fie sustinut de o structurd mai ampla, capabild sd dezvolte programe,
sd atragd parteneri si sa ajunga la mai multe familii.

Prin activitatea desfasurata in 2021, Centrul HOPE a confirmat ca recuperarea copiilor cu
nevoi speciale nu inseamna doar terapie individuald, ci si educatie parentald, interventie
timpurie, pregatire pentru integrare, comunitate si acces la resurse. A fost un an in care s-au
construit fundatii importante pentru dezvoltarea ulterioara a centrului si a asociatiei.

La finalul anului 2021, Centrul HOPE avea o directie clara: sa continue dezvoltarea
serviciilor terapeutice, s sprijine parintii, sd formeze echipa si sa construiascd proiecte care sa
aduca mai aproape copiii cu nevoi speciale de sansa la recuperare, autonomie si incluziune.



