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Sprijin terapeutic, educație parentală și dezvoltarea unei comunități pentru copiii cu 
nevoi speciale 

Anul 2021 a reprezentat pentru Centrul HOPE un moment important de dezvoltare 
organizațională și extindere a misiunii. În acest an, Centrul HOPE a înființat Asociația Center 
Hope for a Normal Childhood, cu scopul de a veni suplimentar în sprijinul copiilor cu nevoi 
speciale, atât al celor din centru, cât și al copiilor și familiilor din întreaga țară. 

Înființarea asociației a fost un pas esențial pentru creșterea impactului social al 
activității desfășurate. Prin această structură, Centrul HOPE și-a propus să depășească limitele 
intervenției oferite exclusiv în cabinet și să dezvolte programe de sprijin, educație, acces la 
terapie și implicare comunitară pentru familiile care aveau nevoie de orientare, resurse și 
susținere. 

În 2021, serviciile oferite în cadrul Centrului HOPE includeau terapia ABA, 
coordonarea programelor terapeutice, logopedia și serviciile de shadow. Aceste direcții au 
răspuns unor nevoi esențiale ale copiilor cu autism și alte tulburări de dezvoltare: dezvoltarea 
comunicării, reducerea comportamentelor care interferează cu învățarea, creșterea autonomiei, 
integrarea în contexte educaționale și sprijinirea adaptării sociale. 

Terapia ABA a continuat să reprezinte una dintre intervențiile principale ale centrului, 
fiind utilizată pentru dezvoltarea abilităților funcționale și pentru construirea unor 
comportamente adaptative. Coordonarea programelor terapeutice a avut rolul de a asigura 
structură, obiective clare și continuitate în intervenție. Logopedia a susținut dezvoltarea 
limbajului și a comunicării, iar serviciile de shadow au venit în sprijinul copiilor care aveau 
nevoie de acompaniere în grădiniță sau școală, pentru o integrare mai bună în mediul 
educațional. 

Un proiect important al anului 2021 a fost dezvoltarea centrului de zi. Inițial gândit ca 
program pe perioada verii, acesta s-a dovedit a fi atât de necesar și util pentru copii și familii 
încât a fost prelungit pe termen nedeterminat. Programul centrului de zi oferea copiilor un cadru 
structurat de 4 ore pe zi, format dintr-o oră de socializare, două ore de terapie individuală și o oră 
de logopedie individuală. 

Această structură a răspuns nevoii copiilor de intervenție intensivă, dar și de experiențe 
sociale ghidate. Ora de socializare a oferit copiilor ocazia de a exersa interacțiunea, jocul, 
așteptarea rândului, comunicarea și adaptarea la prezența celorlalți. Cele două ore de terapie 
individuală au permis lucrul pe obiective specifice fiecărui copil, iar ora de logopedie individuală 
a susținut dezvoltarea comunicării și a limbajului. 



Centrul de zi a reprezentat o punte importantă între terapia individuală și viața de zi cu zi 
a copilului. Prin combinarea intervenției individuale cu activități de socializare, programul a 
contribuit la generalizarea abilităților și la creșterea capacității copiilor de a funcționa în contexte 
mai apropiate de mediul educațional și social. 

Tot în 2021, Centrul HOPE a implementat un program de pregătire pentru școală. 
Acest program a fost creat pentru copiii care aveau nevoie de sprijin în dezvoltarea abilităților 
necesare integrării în mediul educațional. Accentul a fost pus pe atenție la sarcină, toleranță la 
cerințe, respectarea instrucțiunilor, autonomie, stat la masă, lucrul individual, interacțiunea cu 
adultul și adaptarea la reguli. 

Programul de pregătire pentru școală a fost important pentru familiile care își doreau ca 
tranziția copilului către grădiniță sau școală să fie mai bine susținută. Pentru copiii cu nevoi 
speciale, intrarea într-un mediu educațional poate fi dificilă dacă nu există o etapă de pregătire. 
Prin acest program, Centrul HOPE a creat un cadru intermediar, sigur și structurat, în care copiii 
au putut exersa abilitățile necesare pentru adaptare. 

O altă direcție importantă a anului 2021 a fost formarea colegelor în PECS nivel 1. 
Această formare a contribuit la dezvoltarea competențelor echipei în sprijinirea copiilor cu 
dificultăți de comunicare, în special a celor nonverbali sau cu limbaj funcțional redus. PECS a 
oferit echipei un instrument valoros pentru dezvoltarea comunicării inițiate de copil și pentru 
reducerea frustrării cauzate de imposibilitatea de a exprima nevoi, dorințe sau alegeri. 

Prin această investiție în formare, Centrul HOPE a continuat să își profesionalizeze 
serviciile și să răspundă mai bine profilurilor diferite ale copiilor. Comunicarea este una dintre 
ariile centrale în recuperarea copiilor cu autism, iar pregătirea echipei în metode specifice a 
reprezentat un pas important în creșterea calității intervențiilor. 

În 2021 a început și programul de psihoeducație online. Acest program a fost creat 
pentru a oferi părinților informații clare, accesibile și utile despre autism, dezvoltarea copilului, 
intervenție, comportamente, comunicare și rolul familiei în procesul terapeutic. Prin mediul 
online, Centrul HOPE a putut ajunge nu doar la părinții copiilor din centru, ci și la familii din 
întreaga țară care aveau nevoie de orientare. 

Psihoeducația online a devenit o componentă importantă a misiunii centrului. Mulți 
părinți au nevoie de informații corecte încă din momentul în care observă primele semne de 
întârziere în dezvoltare. Prin conținutul publicat, Centrul HOPE a urmărit să reducă lipsa de 
informare, să încurajeze intervenția timpurie și să ofere părinților un punct de sprijin într-o 
perioadă adesea marcată de confuzie și teamă. 

Tot în sprijinul părinților, Centrul HOPE a lansat programul gratuit „Părintele meu, 
coterapeut”. Acest program a fost gândit ca o formă de ghidaj parental, prin care coordonatorii 
centrului de la acel moment ofereau părinților instrumente practice pentru a face față mai bine 
situațiilor emoționale și comportamentale apărute în viața de zi cu zi. 



Programul a pornit de la o realitate esențială: părintele este prezent în cele mai multe 
contexte ale copilului și are nevoie să înțeleagă cum poate susține progresul terapeutic acasă. 
Prin „Părintele meu, coterapeut”, familiile au primit recomandări practice, explicații și strategii 
pentru gestionarea crizelor, a refuzului, a dificultăților de comunicare, a frustrării și a 
momentelor de dezechilibru emoțional. 

Acest program a întărit relația dintre centru și familie și a contribuit la o mai bună 
continuitate între intervenția terapeutică și mediul de acasă. Pentru Centrul HOPE, implicarea 
părintelui nu a fost privită ca o opțiune secundară, ci ca o parte importantă a progresului 
copilului. 

Pe lângă activitatea terapeutică și educațională, anul 2021 a inclus și acțiuni comunitare 
și de sprijin financiar. În perioada Crăciunului, Centrul HOPE a organizat o loterie cu 
abonamente reduse la jumătate, pentru a facilita accesul familiilor la servicii terapeutice. Această 
inițiativă a urmărit să reducă presiunea financiară asupra părinților și să ofere unor copii șansa de 
a continua terapia în condiții mai accesibile. 

Tot în perioada sărbătorilor, Centrul HOPE a organizat petreceri cu cadouri pentru copii. 
Aceste evenimente au avut o valoare importantă pentru comunitatea centrului, oferind copiilor 
momente de bucurie, conectare și participare într-un mediu sigur și adaptat. Pentru familii, aceste 
activități au arătat că centrul nu este doar un spațiu de intervenție, ci și o comunitate care vede 
copilul în întregime, cu nevoile, emoțiile și bucuriile sale. 

Un moment special al anului 2021 a fost sponsorizarea și vizita de Crăciun oferite de 
Mercure Hotel. Această implicare a reprezentat un exemplu concret de solidaritate din partea 
mediului privat și a arătat cât de importantă este colaborarea dintre organizații, companii și 
comunitate în sprijinirea copiilor cu nevoi speciale. Vizita și cadourile oferite copiilor au adus 
bucurie, dar au transmis și un mesaj important: copiii cu nevoi speciale merită să fie văzuți, 
susținuți și incluși. 

Din perspectiva impactului, anul 2021 a fost un an în care Centrul HOPE a pus bazele 
unei dezvoltări mai ample. Înființarea Asociației Center Hope for a Normal Childhood a creat 
cadrul prin care sprijinul putea fi extins dincolo de serviciile directe ale centrului. Dezvoltarea 
centrului de zi, formarea echipei în PECS, programul de pregătire pentru școală, psihoeducația 
online și sprijinul gratuit pentru părinți au consolidat o viziune integrată asupra recuperării. 

Pentru copii, anul 2021 a însemnat acces la servicii esențiale: ABA, logopedie, 
coordonare, shadow, socializare și pregătire pentru școală. Pentru părinți, a însemnat mai multă 
informație, mai mult ghidaj și mai mult sprijin în înțelegerea nevoilor copilului. Pentru 
comunitate, a însemnat apariția unei asociații dedicate copiilor cu nevoi speciale și familiilor lor. 

Pentru sponsori și parteneri, anul 2021 a demonstrat că Centrul HOPE poate transforma 
susținerea primită în programe concrete, accesibile și cu impact direct. Fiecare inițiativă — de la 
loteria cu abonamente reduse, la sprijinul oferit de Mercure Hotel, la programul gratuit pentru 
părinți — a avut la bază aceeași direcție: reducerea barierelor și creșterea accesului la intervenție, 
educație și comunitate. 



Anul 2021 a fost, așadar, un an de început instituțional pentru Asociația Center Hope for 
a Normal Childhood și un an de consolidare pentru Centrul HOPE. A fost anul în care sprijinul 
oferit copiilor a început să fie susținut de o structură mai amplă, capabilă să dezvolte programe, 
să atragă parteneri și să ajungă la mai multe familii. 

Prin activitatea desfășurată în 2021, Centrul HOPE a confirmat că recuperarea copiilor cu 
nevoi speciale nu înseamnă doar terapie individuală, ci și educație parentală, intervenție 
timpurie, pregătire pentru integrare, comunitate și acces la resurse. A fost un an în care s-au 
construit fundații importante pentru dezvoltarea ulterioară a centrului și a asociației. 

La finalul anului 2021, Centrul HOPE avea o direcție clară: să continue dezvoltarea 
serviciilor terapeutice, să sprijine părinții, să formeze echipa și să construiască proiecte care să 
aducă mai aproape copiii cu nevoi speciale de șansa la recuperare, autonomie și incluziune. 

 


